
Eenzaamheid en sociaal 

isolement zijn relatief 

onzichtbare problemen waar 

mensen over het algemeen niet 

mee te koop lopen. Vaak weten 

ze ook niet dat ze hier hulp bij 

kunnen krijgen, of schamen ze 

zich voor het feit dat ze weinig 

contacten hebben. Anderen 

ontkennen hun eenzaamheid of 

isolement en wijzen alle vormen 

van ondersteuning af. 

Toch heeft sociaal isolement negatieve in­
vloed op iemands welzijn en geluk. Sociaal 
isolement kan leiden tot gezondheids­
klachten, verslaving, schulden, slechte zelf­
zorg, vervuiling of overlast. Omgekeerd kun­
nen financiële problemen, chronische ziek­
ten, zware mantelzorgtaken, diepe rouw ook 
isolement tot gevolg hebben. 

Op dit congres staat de bestrijding en aanpak 
van sociaal isolement centraal. Hoe kun je 
sociaal isolement herkennen? Waar kun je 
met signalen naar toe? Welke hulp kun je 
bieden? Moet je isolement altijd bespreek­
baar maken en hoe doe je dat dan? Waar 
liggen de grenzen van de hulpverlening?

Het congres is bedoeld voor iedereen die 
met vereenzaamde en sociaal geïsoleerde 
Rotterdammers in aanraking komt: 

n	 mensen die als beroepskracht in buurten 
actief zijn

n	 mensen die als betrokken bewoner in 
hun buurten actief zijn 

n	 mensen die als beroepskracht in zorg en 
welzijn werken

n	 mensen die als vrijwilliger in zorg en wel­
zijn werken

n	 coördinatoren van formele en informele 
netwerken

n	 beleidsmakers
n	 andere geïnteresseerden

Programma

12.00 Inloop 

12.30 Opening 

Roelof Hortulanus (hoogleraar LESI/Universiteit voor Humanistiek)

12.40 Interview  Roelof Hortulanus met Korrie Louwes 

(Wethouder Hoger Onderwijs, Arbeidsmarkt, Innovatie en Participatie)

13.00 Sociaal isolement: een probleem van ons allemaal! 

Anja Machielse (onderzoeker LESI/Universiteit voor Humanistiek) 

13.20 Sociaal isolement aanpakken: hoe doe je dat in je eigen organisatie? 

Gerda Wagemakers (Stichting Charlois’ Welzijn) 

13.40 Sociaal isolement aanpakken: hoe doe je dat in je wijk? 

Nelly Labrie (Maatschappelijke Dienstverlening Alexander)

14.00 Pauze

14.15 Open Space: Wat heb je nodig om sociaal isolement te herkennen en aan te pakken?

15.15 Terugkoppeling: 
Hoe gaan we verder na het congres: ideeën, behoeften en oplossingsrichtingen  

16.00 Afsluiting

‘Sociaal isolement
is van ons allemaal’

CONGRES

Uitnodiging

Donderdag 26 januari 2012

Datum: 		  26 januari 2012
Tijd: 		  van 12.00 – 16.00 uur 
Locatie: 		  Centrale Bibliotheek, 

Rotterdam 
(Theaterzaal)

Toegang: 		  gratis

www.sociaalisolement.net

Aanmelden:	 congres@lesi.nl 
(verplicht)

Informatie


